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Dyspraksja: kiedy
zawlgzanie buta staje sie

problemem...

Dyspraksja to zaburzenie, ktore w znacznym
stopniu utrudnia dziecku funkcjonowanie

w rzeczywistosci. W Polsce jest to zjawisko
mato znane. Zatem nie poswieca mu sie zbyt
wiele uwagi w publikacjach naukowych,

co w konsekwencji utrudnia jego diagnoze.
Czym jest dyspraksja? Jakie s3 jej objawy?
W jaki sposob pomdc dziecku? Postaram sie
odpowiedziec na te pytania w artykule.

Aleksandra Kubala-Kulpinska
Pedagog szkolny i terapeuta pedagogiczny w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 1 w Piekarach Slaskich

undacja Szkota Niezwykta to instytucja, ktéra prowa-

dzi kampanie medialng majacg na celu uswiadomienie
spoteczenstwu istnienia zjawiska dyspraksji. Aby przy-
blizy¢ teoretyczng istote zaburzenia, zostata wydana na
polskim rynku ksiazka dr Amandy Kirby Dyspraksja. Roz-
wojowe zaburzenie koordynacji. W mojej opinii to pozycja
godna polecenia, poniewaz daje peten obraz zaburzenia
postrzegany z roznych perspektyw.

Czym jest dyspraksja?

Dyspraksja jest zwykle postrzegana jako ograniczenie
lub niedorozwdj organizacji, koordynacji ruchu. Zwigzane
z nim mogq by¢ problemy z wypowiadaniem sie, percepcjq
lub mysleniem. Inne nazwy objawow dyspraksyjnych to
.syndrom niezdarnego dziecka” (Clumsy Child Syndrome),
,rozwojowe zaburzenie koordynacji” (Developmental Co-
ordination Disorder, DCD), ,,minimalna dysfunkcja mézgo-
wa” (Minimal Brain Dysfunction), , trudnosci w uczeniu sie
motoryki” (Motor learning Difficulty) oraz , dysfunkcja per-
cepcyjno-motoryczna” (Perceptuo-motor Dysfunction)'.

Obecnie prowadzone badania nie podajg konkretnych
przyczyn dyspraksji i rozwojowego zaburzenia koordyna-
¢ji. Teorie opierajg sie gtéwnie na obserwacji i przypusz-
czeniach, a postawione hipotezy nie zostaty potwierdzo-
ne. Wynika z nich gtéwnie, Ze osoby z dyspraksja nie
wykazuja zadnych wad neurologicznych, ktore wyjasnia-
tyby to zjawisko, a przyczyna najprawdopodobniej wynika
ze wzrostu neurondéw w mozgu.

Aby poznac istote problemu, nalezy wykazac sie empa-
tig. Zastanowmy sie zatem, jakie stany i uczucia towarzy-
sza dziecku z dyspraksja (rys. 1).

Analizujgc ten schemat, refleksja nasuwa sie sama. Zycie
dziecka z dyspraksja nie jest proste, poniewaz oprécz to-
warzyszacych mu trudnosci rozwojowych, na ktére nie ma
zadnego wptywu, pojawiaja sie rowniez trudnosci zwigzane
z funkcjonowaniem spotecznym. Jesli jednak otoczylibysmy
dyspraktyka odpowiednim wsparciem, z pewnoscig zmini-
malizowatoby to wystepowanie sytuacji problemowych.

Rola rodzica

Pora zastanowic sie rowniez nad tym, co czuje rodzic,
jaka jest jego rola i w jaki sposéb mu pomoc. Wyobrai-
my sobie rodzica, ktéry wciaz styszy nastepujace opinie:
Dziecko nie potrafi..., nie umie..., ma trudnosci..., zachowuje
sie nieodpowiednio. W takiej sytuacji rodzic z pewnoscig
czuje sig niekomfortowo. W momencie gdy wszystkie ne-
gatywne emocje skumulujg sie, a poziom frustracji osiag-
nie szczyt, rodzic mimo szczerych checi bedzie gdzies gte-
boko w podswiadomosci winit siebie lub dziecko. Sledzac
roznorodne fora internetowe, mozna zaobserwowac, ze
rodzice dyspraktykow czujg sie bardzo osamotnieni. Po-
znanie osoby, ktéra boryka sie z podobnymi problema-
mi, ma moc terapeutyczng. Daje bowiem Swiadomosé, ze
dany przypadek nie jest jedynym, a w grupie jest razniej.

Kolejna trudnoscia, z jaka zmagaja sie rodzice dzieci
z dyspraksja, jest wtasnie brak wiedzy. Czesto to witasnie
rodzice, obserwujac rozwdj swojego dziecka, zauwazajg
pewne trudnosci. Swoje spostrzezenia przedstawiaja na-
uczycielom, specjalistom, lekarzom, jednak najczesciej
nikt im nie pomaga, nie otrzymuja zadnych wskazowek
i nadal nie wiedzg, jak pomac dziecku.

1 Zrédto: http://www.szkolaniezwykla.org.pl/dyspraksja/czym-jest [dostep: 28.02.2013].
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Wiek Objawy zwiazane z zaburzeniami
dziecka rozwojowymi

Trudnos¢ sprawia dziecku:

@ skakanie na jednej nodze

® kolorowanie

® postugiwanie sig gumka

@ rzucanie i chwytanie pitki

@ trzymanie otowka

® pisanie drukiem wtasnego imienia

® zapamietywanie imion i nazwisk nauczycieli

@ czekanie na swoja kolej w trakcie rozmowy (dziecko
odpowiada nieproszone, wyrywa sie do odpowiedzi)

® czynnosci higieniczne po wyproznieniu sie

@ akceptowanie hatasu

® opanowanie emocji (czesto, gdy co$ je rozprasza,
reaguje wybuchem negatywnych emocji)

6 lat

Wiek Objawy zwigzane z zaburzeniami
dziecka rozwojowymi

® pisanie odreczne

® rysowanie

@ instrukcje stowne

@ rozwigzywanie konfliktéw (moze wdawac sie w béjki)

® zasady funkcjonowania szkoty

® rozumienie zasad postepowania

@ nawigzywanie i podtrzymywanie relacji interper-
sonalnych

@ chodzenie po schodach (schodzi, kurczowo trzyma-
Jac sie poreczy)

® dziatania zwigzane z organizacjg

® rozumienie pojecia liczby

® wigzanie sznuréwek

@ samodzielne mycie sie w wannie

@ uzywanie roznorodnych narzedzi zgodnie z ich
7 lat przeznaczeniem

® rozsmarowywanie masta, robienie kanapek

® uzywanie linijki

@ czytanie

® postugiwanie sie spinaczem, szpilkami

e przeskakiwanie przeszkod

® ptynne pisanie

@ rozumienie okreslen wskazujacych kierunek i po-
tozenie

@ ukrywanie wiasnych opinii (dziecko czesto bywa nad-
miernie szczere i nieswiadomie moze obrazic innych)

® rozumienie pojecia odlegtosci i czasu

8 lat

Jakie dziatania nalezy podja¢, aby poméc
rodzicom dziecka z dyspraksja?

1. Uswiadom rodzicom, ze to zaburzenie jest nieuleczal-
ne, jednak jego skutki mozna zminimalizowac poprzez

odpowiednig prace z dzieckiem.

2. Zapoznaj sie z teorig zjawiska. Twoja wiedza bedzie ro-
dzicom bardzo pomocna. Zapisz si¢ na kurs lub szkole-
nie, dzieki ktéremu pogtebisz posiadang wiedze w tym

zakresie.

Czuje frustracje — wszystkie te negatywne
doswiadczenia kumuluja sie. W konse-
kwencji dziecko, nie radzac sobie z emocja-
mi, moze stac sie agresywne.

3. Opracujwspolnie z rodzicem strategie dziatania. Wskaz

¢wiczenia, ktére dziecko moze wykonywaé w domu
pod okiem rodzicow. Spotykajcie sie systematycznie —
pozwoli to na czesta wymiane doswiadczen i modyfi-
kacje podejmowanych dziatar.

. Podejmijw swoim srodowisku lokalnym dziatania na rzecz

propagowania wiedzy z zakresu dyspraksji. Nagtosnienie
problemu moze doprowadzi¢ do wiekszego zainteresowa-
nia ze strony 0sob odpowiedzialnych za diagnoze.

Czuje, ze jest inne — jego reakcje, zachowa-
nia réznia sie od zachowania innych dzieci.
Jesli nie uzyska odpowiedniego wsparcia,
bedzie z gory skazane na porazke.

DZIECKO

Odczuwa zmeczenie -
we wszystkie czynnosci
wktada duzo wiecej wy-
sitku niz jego rowiesnicy.

]

Odczuwa brak akceptacji — jego ,innosc
jest bardzo widoczna w codziennych rela-
cjach. Nie potrafi jezdzic na rowerze, wyci-
nac, kolorowac. Brak tych umiejetnosci cze-
sto wyklucza dziecko ze wspdlnej zabawy,
przez co czuje sie odrzucone.

Rys. 1.

Popada w rezygnacje — mimo tak wielu sta-
ran jego dziatania wciaz koncza sie niepo-
wodzeniem.
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Propozycja dziatania

Jesli w twojej szkole pojawito sie dziecko z dys-
praksjg, warto pomysleé o znalezieniu podobnych
przypadkow i stworzeniu grupy wsparcia dla rodzicow.
Duze mozliwosci w tym zakresie daje internet. Mozna
wykorzysta¢ fora internetowe, ktére bedg gromadzic
rodzicow z podobnym problemem. Ty, jako nauczyciel,
wiacz sie do dyskusji. Masz duzy potencjat i wiedze,
ktora z pewnoscia pomoze zagubionym rodzicom.

Nalezy pamietac, ze tylko terapeutyczna praca z dziec-
kiem pozwoli na wyeliminowanie deficytéw pojawiajacych
sie na réznych etapach rozwoju. Aby rozpoczal proces
terapeutyczny, niezbedna jest diagnoza stawiana w tym
przypadku niezwykle rzadko, najczesciej przez prywatne
poradnie. Dlaczego tak sie dzieje? Ot6z dyspraksja to za-
burzenie majace niezwykle szeroki zakres i dotyczace roz-
nych obszaréw funkcjonowania cztowieka: intelektualnego,
emocjonalnego, fizycznego, jezykowego, socjalnego oraz
zwigzanego z odbieraniem bodzcow. Jakie sa przyczyny
trudnosci zwiazanych z diagnozowaniem dyspraksji?

@ Brak wystandaryzowanych narzedzi stuzacych do diagno-
zy zaburzenia. Takie testy musiatyby uwzgledniaé szero-
ki zakres diagnozy. Rzetelna diagnoza powinna w tym
przypadku zawierac informacje od wszystkich oséb, ktére
w jakims sensie braty udziat w wychowaniu dziecka lub
jego opiece. Amanda Kirby proponuje uzyskanie opinii
od: dyrekcji szpitala, wladz szkoty, lekarza pierwszego
kontaktu, nauczyciela wspomagajacego lub higienistki,
doradcy (np. zawodowego), nauczyciela, psychologa kli-
nicznego, psychologa szkolnego, samego dziecka, rodzica,
neurologa, pediatry, optometrysty, logopedy, fizjoterapeu-
ty, terapeuty zajeciowego. Dodatkowo autorka podaje re-
cepte na diagnoze idealna, ktéra stanowia odpowiednio
zadane pytania. Wtedy dziecko nie musiatoby spotykac
sie ze wszystkimi specjalistami, bo odpowiedzi na pytania
naswietlityby obszary, w ktorych wystepuja trudnosci.

@ Brak Swiadomosci zardwno spoteczefistwa, jak i spe-
cjalistow stanowi rowniez powazny problem uniemoz-
liwiajacy diagnoze. Obecnie wiedza na temat zjawi-
ska jest znikoma, co nie znaczy, ze nie wystepuje ono
W naszej rzeczywistosci. Szacuje sie, ze zaburzenie to
dotyczy 6-10% populacji.

® Brak odpowiednich regulacji prawnych - na razie
w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 17 li-
stopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach nie znalaztam
w zestawieniu ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi punktu, ktéry bytby odpowiedni dla
ucznia z dyspraksja. Obecnie nasze rozwazania mozna
by poréwnac do tych sprzed 20 lat, dotyczacych ow-
czesnej wiedzy na temat dysleksji rozwojowej. Dzisiaj
jest ona powszechnie znanym i diagnozowanym zabu-
rzeniem, a dzieci, u ktérych jg stwierdzono, otoczone
sg opieka i wsparciem nauczycieli i specjalistow.

Niezaprzeczalnie, mimo wszelkich trudnosci (diagno-
stycznych, prawnych) nie nalezy bagatelizowac problemu.
Wrecz przeciwnie, powinnismy przecierac szlaki i szukac
wsparcia. Sprzymierzencow mozemy znalezé w terapeu-
tach integracji sensorycznej. Posiadaja oni bowiem rézno-
rodne narzedzia utatwiajgce diagnoze oraz bogata wiedze
w tym zakresie.

Wskazoéwki przydatne podczas nauczania dziecka

z dyspraksja (wedtug dr Amandy Kirby):

® Aby proces uczenia si¢ nastapit, niejednokrotnie ko-
nieczne jest wprowadzenie pewnych ograniczen w za-
chowaniu dziecka dyspraktycznego.

@ Maty dyspraktyk musi doswiadczy¢ poczucia osiggnie-
cia sukcesu (...).

@ Materiaty musza by¢ interesujgce dla ucznia dysprak-
tycznego.

® Nagrody powinny byé nieodtacznym elementem za-
dania czy czynnosci. Dziecko z dyspraksja powinno
przede wszystkim doswiadczy¢ radosci odkrywania
i satysfakcji po ukonczeniu zadania. Zastosuj na przy-
ktad system nagradzania gwiazdkami lub naklejkami.

® Jesli wspomniane powyzej nagrody nie wystarcza, by
zmotywowac ucznia z dyspraksja, wyprobuj takie atrak-
cje, jak: stodycze, chrupki lub ,nagrody spoteczne”, czyli
usmiechy i pochwaty. Te ostatnie musza by¢ natychmia-
stowe i konsekwentne, tak aby maty dyspraktyk nauczyt
sie je kojarzyé z wykonaniem danego zadania.

Pamietaj!

Nie wszyscy dyspraktycy maja trudnosci w nauce,
poniewaz zwiazane jest to gtéwnie z potencjatem
intelektualnym, lecz niewatpliwie kazdy z nich wkta-
da w nauke o wiele wiecej wysitku niz rowiesnicy.

@ Polecenia powinny by¢ dostosowane do poziomu roz-
woju dziecka. Dziecko z dyspraksja moze sie wydac
mniej dojrzate niz jego rowiesnicy (...).

@ Materiaty powinny by¢ dostosowane do wieku dziec-
ka, ale jego zainteresowania powinny by¢ decydujacym
czynnikiem (...).

® Nauczanie powinno odbywac sie etapami. Stopniowo
zwiekszaj czas trwania i ztozonos¢ bodzicow, na kto-
rych dziecko dyspraktyczne ma sie skupic (...).

® Usigdz obok niego i zacznij sie bawic. Zwieksz zaanga-
zowanie dziecka przez pokazywanie mu zabawy, lecz
bez przeszkadzania w tym, co robi. Maluch moze zare-
agowac w nastepujacy sposéb:

— uda, ze cie nie dostrzega, lecz zacznie nasladowad
twoje czynnosci;
— moze przestac sie bawic i zacznie patrzec na ciebie
z zainteresowaniem;
— moze przerwac twoja zabawe.
W kazdej z tych sytuacji dochodzi do kontaktu z ma-
tym dyspraktykiem i préby przyciagniecia jego uwagi.
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@ Kiedy dziecko toleruje obecnos¢ dorostego i zaczyna
go nasladowac, mozliwe jest wprowadzenie niewiel-
kich zmian w sposobie zabawy, na przyktad: przesun
odpowiedni element uktadanki przed oczy dziecka. Do-
daj kolejny klocek do jego pociagu lub wiezy. Potem
przesun sie w kierunku dziecka, przekazujac mu proste
polecenia stowne, zanim zademonstrujesz sposob re-
alizacji zadania.

® Pokaz matemu dyspraktykowi wybrane materiaty po-
trzebne do wykonania danego Ewiczenia i pozwdl mu
zdecydowaé, co z nimi zrobi, bez twojej pomocy”.

Sa to ogolne dziatania podejmowane, aby utatwic
dziecku nauke. Mysle jednak, ze nalezy skupic sie rowniez
na dziataniach szczegotowych majacych na celu uspraw-
nienie zaburzonych funkcji i nabywanie umiejetnosci
szkolnych. Co jeszcze mozesz zrobic?

W zakresie nabywania umiejetnosci czytania i pisania:

nie wymagaj od dziecka, aby czytato na forum klasy;

wydtuz czas pracy;

stosuj krotkie polecenia;

nie wyrywaj dziecka do natychmiastowe] odpowiedzi,

uprzedz je wczesniej, ze bedzie za jakis czas pytane;

® popro$ rodzicow, aby zakupili dziecku przezroczysty
piornik i grube kredki o trojkatnym uchwycie lub
odpowiednie naktadki — dyspraktycy maja trudnosci
z odpowiednim trzymaniem otowka lub dtugopisu,
w zwiazku z tym takie pomoce beda konieczne;

@ niezawodne okazuje sie biurko z pochytym blatem,
utatwia ono w znacznym stopniu pisanie; jesli w szko-
le nie ma takich mebli, mozna zastosowac réznorodne
podktadki;

® podczas pisania notatek na tablicy uzywaj réznych ko-
lorow;

® wyznacz dla dziecka ucznia opiekuna, jego zadaniem
bedzie udzielanie wszechstronnej pomocy koledze;

@ kilkakrotnie powtarzaj wazne informacje;

® po zakonczeniu lekcji sprawdi, czy uczehn zanotowat
wszystkie wiadomosci;

® jesli poziom graficzny pisma jest powaznie obnizony,
pozwal dziecku na korzystanie z komputera.

Propozycje cwiczen w zakresie usprawniania

motoryki matej i duzej:

@® rysowanie w powietrzu, skakanie, stanie na jednej no-
dze, ptywanie, zabawy z duzg pitka, jazda na hulajno-
dze, zabawy z balonem, podrzucanie pitki, chwytanie,
ugniatanie i wyrabianie ciasta, nawlekanie koralikdw,
budowanie konstrukcji z klockéw, malowanie palcami,
rysowanie oburgcz, darcie gazety, formowanie kulek
z gazety lub bibuty, obrysowywanie szablonéw, kolo-
rowanie, nasladowanie r6znorodnych ruchéw, gry pan-
tomimiczne, éwiczenia tutowia (np. sktony i skrety),
manipulowanie palcami stop (np. zawijanie chusteczki,
wiazanie sznurowek, sciskanie piteczek, bazgranie, ry-
sowanie w piasku, ryzu, kaszy).

Nie zapominaj, ze te ¢wiczenia najprawdopodobniej
beda sprawiaty dziecku wiele trudnosci. Zatem dostrze-
gaj kazdy wysitek i natychmiast stosuj wzmocnienia po-
zytywne.
® W zakresie usprawniania pamieci stuchowej:

- podpowiedz dziecku, ze podczas nauki na pamiec
moze uczyc sie tekstu, Spiewajac go w rytmie ulu-
bionej piosenki;

- stosuj réznorodne gry i zabawy pamieciowe, np.
gtuchy telefon, powtarzanie ciggu wyrazéw zaczy-
najacych sie na takg sama litere;

— dziel materiat dla ucznia dyspraktycznego na mniej-
sze partie;

— podczas glosnego czytania stosuj pytania kontrolne,
majace na celu rozpoznanie poziomu zrozumienia
tekstu przez ucznia.

® W zakresie pamieci wzrokowej:

- pokaz dziecku jakis przedmiot i popros, aby zapa-
mietato jak najwiecej szczegotow. Nastepnie zada-
waj pytania kontrolne. Mozesz wykorzystaé w tym
celu réwniez obrazki lub cigg ksztattow;

- wykorzystuj réznorodne ¢wiczenia, np. wyodrebnia-
nie réznic na obrazkach, gre memo, zapamietywanie
ciggu ksztattow.

Wskazowki dr Amandy Kirby w zakresie skupienia

uwagi na nauczycielu:

@® Daj dziecku wybrane materiaty do zadania i kilka mi-
nut na zabawe badawcza.

@ Zanim wydasz matemu dyspraktykowi jakiekolwiek
stowne polecenie, upewnij sie, ze dziecko siedzi spo-
kojnie i nie bawi sie bezmyslnie zabawkami.

® Powiedz jego imie, nawiaz kontakt wzrokowy, a na-
stepnie wydaj proste i krétkie polecenie.

® Nastepnym krokiem jest przyciagniecie uwagi dziecka
z dyspraksja, gdy jest aktywnie zaangazowane w re-
alizacje danego zadania. Powiedz jego imie, dodajac:
Popatrz, Postuchaj, ale nie wydawaj zadnego polecenia,
zanim nie popatrzy ci w oczy.

@ Instrukcja musi by¢ zwigzana z zadaniem.

@ Pamietaj, ze maty dyspraktyk moze byé tym bardziej
pochtoniety czynnoscig i na poczatku trzeba bedzie
uspokoi¢ go fizycznie, zanim skupisz na sobie jego
uwage.

@ Stopniowo zmniejszaj ilos¢ zabiegdw prowadzacych do
nawigzania kontaktu wzrokowego z dzieckiem.

® Od poczatku pilnuj, aby polecenia byty proste, np.
Nasladuj mnie, Zréb to. Dodaj do tego gesty i ruchy
rak’.

Praca z matym dyspraktykiem stanowi ogromne
wyzwanie dla nauczycieli. Waznym elementem, ktéry
w znacznym stopniu utatwi osiagniecie sukcesu pedago-
gicznego, jest postawa nauczyciela. Kierujgc sie zasada:
inny nie znaczy gorszy, a raczej wart poznania, przyjmie-
my pozadang postawe i nadamy odpowiedni tor naszym
dziataniom.

2 A Kirby, Dyspraksja. Rozwojowe zaburzenie koordynacji, Fundacja Szkota Niezwykta, Warszawa 2009.

3 Tamie.
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