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proste kroki,

ktore moga uratowac zycie:

Popros osobe, zehy sie usmiechneta
Nie bedzie w stanie sie usmiechna¢. Charakterystycznymi objawami udaru
mozqu sq: asymetria twarzy, opadniecie powieki i kacika ust.

Popros osobe, zeby powiedziata proste zdanie

Np. ,tadna dzi$ pogoda”. Charakterystyczne dla udaru s3 trudnosci w méwieniu
i rozumieniu mowy.

Popros osobe, zeby uniosta ramiona

Nie bedzie potrafita lub uniesie tylko czeSciowo. Jest to spowodowane nagtym
ostabieniem miesni (niedowtadem lub porazeniem migsni albo potowy ciata).

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek objawu

nalezy niezwfocznie zadzwoni¢ pod nr pogotowia ratunkowego 999
lub 112 i opisac objawy osobie przy telefonie.

Pamietaj! W przypadku wystapienia
udaru mozgu liczy sie kazda minuta!

B )ak uniknac udaru mézgu? czaS to mOZg!

Najwazniejszymi czynnikami ryzyka udaru sa:

- nadcisnienie tetnicze + palenie papierosow « nadmiar cholesterolu we krwi « cukrzyca « otytos¢

Mozna skutecznie zapobiegac udarom, wprowadzajac proste zmiany do swojego stylu zycia:

+ kategoryczne rzucenie palenia papieroséw;

« niedopuszczanie do nadwagi i otytosci poprzez stosowanie odpowiedniej diety

« wykonywanie reqularnych ¢wiczen fizycznych (kilka razy w tygodniu, przez co najmniej 30 minut;
moze to by¢ sport rekreacyjny);

« regularna kontrola cisnienia tetniczego.

I Jakie s3 objawy udaru mozgu?

Zaburzenia ukrwienia mézgu powoduja réznorodne objawy neurologiczne, zawsze 0 nagtym poczatku i na ogotatwo
wykrywalne przez samego pacjenta lub jego otoczenie.

Objawy te moga by¢:

« niewielkie, np. béle gtowy, dretwienie reki, gorsze widzenie jednym okiem, trudnosci w mowie lub wykrzywienie ust;

« bardzo powazne, np. nagta utrata przytomnosci, upadek, paraliz potowy ciata, drgawki, zawroty gtowy, wymioty i inne.

N Jak leczy¢ udar mozgu?

Udar mézgu, podobnie jak zawat serca, moze stanowic zagrozenie dla zycia, dlatego w kazdym wypadku podejrzenia udaru
mdzqu nalezy bezzwlocznie wezwac pogotowie ratunkowe. Pacjent powinien by¢ szybko i bezpiecznie przewieziony karetka
do szpitala, w ktdrym oddziat neurologiczny petni 24-godzinny dyzur udarowy. Najwieksze szanse na wyzdrowienie maja pa-
qendi, ktdrzy znajda sie w szpitalu przed uptywem 3 godzin od momentu wystapienia pierwszych objawéw udaru.

wiecej na www.udarowcy.com.pl





