Opolskie Forum Dobrych Praktyk Pedagogow Ksztalcenia Specjalnego
2019/ 2020

Forma: lekcja pokazowa

Uczestnicy: Uczniowie Zespotu Edukacyjno- Terapeutycznego 4-8 C

Data i miejsce: 21.01.2020, Zespot Szkot Specjalnych w Brzegu

Koordynator: mgr Wiktoria Waloszek, doradca metodyczny MODN w Opolu

Przedmiot: zajecia rewalidacyjne, rewalidacja muzyczna

Czas zajec: 1 godz.

Kompetencje:

Umiejetno$¢ uczenia si¢ poprzez zabawe

Rozwijanie kreatywno$ci

Korelacje z innymi przedmiotami:

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne
Zajgcia rozwijajace kreatywno$¢

Zaj¢cia rozwijajace komunikowanie si¢

Cele ogolne:

Nauka gry na instrumentach Orffa
Ksztatcenie poczucia rytmu
Zapamigtywanie uktadow rytmicznych i ruchowych

Aktywne stuchanie muzyki klasycznej

Cele szczegolowe

Uczen:

Odtwarza proste rytmy za pomocg gestodzwiekow 1 na instrumentach perkusyjnych
Inscenizuje ruchem melodi¢/ piosenke

Rozwija koordynacje stuchowa, ruchowa i wzrokowa

Orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata

Doskonali prawidlowa emisj¢ gltosu

Metody pracy:

Elementy Metody Carla Orffa
Elementy Metody Batii Strauss

Formy pracy: zbiorowa



Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, gitara, instrumenty perkusyjne, chusteczki, piteczki,

woreczek, bum bum rurki.

Przebieg zajec:

I Czes$¢ wstepna:

1.Przywitanie z uczniami piosenka Witaj...- rundka, angazowanie wszystkich uczniow
»Piosenka na powitanie i przywitanie jednego dziecka'” sk i muz. Marta Bogdanowicz
Witaj (imi¢ ucznia), witaj..., jak si¢ masz, jak si¢ masz?

Wszyscy cig¢ witamy, wszyscy ci¢ kochamy, badz wsrdd nas.(§piew nauczyciela wraz
Z uczniami)

Czy (imig¢ ucznia) jest dzi$ z nami? ( muzyczne pytanie nauczyciela)

Tak jestem dzisiaj z wami ( muzyczna odpowiedzZ ucznia)

O (imig¢ ucznia) jest dzi§ nami, witamy Go brawami ($piew nauczyciela wraz z uczniami)

IT Cze¢$¢ wlasciwa:

1.ChanseLize?- uklad choreograficzny.

Opis ¢wiczenia: Uczniowie ustawieni s3 w rownoleglych rzedach, naprzemiennie, na zasadzie
szachownicy. Jednocze$nie z nauczycielem wykonuja nastgpujace kroki:

2 kroki w prawo skrzyzne,

2 kroki w lewo skrzyzne (2x),

kroki dostawne w lewo i w prawo (2x),

klasniecie w uda, dtonie, raz pstrykamy (2x)

Na instrumentalizacj¢ 8x 2 kroki w prawo 1 w lewo naprzemiennie,

calo§é powtarzamy”.

2. Melodia La Rospa“- realizacja gestodzwiekow, rytmiczne przekazywanie woreczka.
Opis ¢wiczenia: Uczniowie siedza w kole na krzeselkach. Zwrotka: 2x klaszcza w rece,
1x uderzaja w uda (8x). Refren: uczniowie podaja sobie woreczek z ragk do ragk w rytmie

foos 1 . 5
¢wierénut po obwodzie kota”.

Im. Bogdanowicz, W co sie bawic¢ z dzieémi?, Gdansk 2014

2 Zrodto muzyki: https:/www.youtube.com/watch?v=1iIMMSXBv70/-dostep 19.01.2020

® W oparciu o materialy wlasne z warsztatow ,Metoda Batii Strauss w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej”

* Zrodto muzyki:https://www.youtube.com/watch?v=DHRutAEF4Zs/-dostep 12.01.2020

® Na podstawie materialow wilasnych z warsztatow ,Metoda Batii Strauss w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej”



Schemat nr 1. Rytm zwrotki do melodii ,,L.a Rospa”:

3. Zabawa z pileczkami Bim bam®- aktywne stuchanie muzyki.

Opis ¢wiczenia: Uczniowie siedzg na krzesetkach w kole. Kazdy uczen otrzymuje po 2 mate
piteczki. Ruchy zwrotka: 4x uderzanie piteczkami o kolana: przéd, tyl, 4x uderzanie
piteczkami o siebie 3x (powtorka). Ruchy refren: 2x uderzanie piteczkami o kolana: przéd,
tyl, 2x uderzanie piteczkami o siebie 3x, uderzanie pileczkami o kolana przéd, tyt 4x,

uderzanie piteczkami o siebie 3x (powt(')rka)7.

Schemat nr 2.Rytm zwrotki do melodii ,,Bim bam”:
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4. Melodia Clap, clap®- rozwijanie motoryki duze;.

Opis ¢wiczenia: Uczniowie ustawiajg si¢ w kole. Zwrotka: 3x uderzenia stopa prawa
0 podloge, 3x uderzenia lewa stopa o podiloge, 3x uderzenia stopg prawa o podioge
Z jednoczesnym klaskaniem, 3x uderzenia stopa lewa o podtoge i klaszczemy

Refren: 4x Mtynek do gory ze stowami ,,I krecimy...”, klasnigcie 3x, 4x miynek w dot

ze stowami ,,I krecimy...”, 3x klaéni@cie9

Schemat nr 4.Rytm zwrotki do melodii ,,Clapclap™:
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5. Melodia Letkis'’- realizacja gestodzwiekow.

Opis zabawy: Uczniowie siedzag w kole na krzeselkach. Zwrotka: 2x klasnigcie w dlonie,

® Zr6dto muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=DHRutAEF4Zs/-dostep 12.01.2020

" Na podstawie materialow  wlasnych z warsztatow ,Metoda Batii Strauss w edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej”

87r6dtomuzyki:https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ51Sdk/-dostep 12.01.2020

° W oparciu o materialy szkoleniowe whasne ,Metoda Batty Strauss w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej”

10 Zrédto muzyki:https://www.youtube.com/watch?v=iSrZZ0x86Ho/-dostep 12.01.2020



3X uderzenie dtonmi o kolana (3x), Refren: 1x prawa noga, 1x lewa noga o podlogg,

3x stuknigcie obunéz o podtoge™

Schemat nr 5.Rytm zwrotki do melodii ,,Letkis”:
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6.Taniec wegierski'? J. Brahms- taniec z chusteczkami.
Opis ¢wiczenia: Uczniowie nasladuja ruchy nauczyciela, reaguja na zmiany tempa utworu,

dynamike.

7. Dla Elizy L. van Beethovena- akompaniament melodyczny na dzwonkach.

Opis ¢wiczenia: Uczniowie grajg na dzwonkach dzwigki A,H,C w zadanym schemacie.

8.Mamma Mia* — improwizacja na instrumentach perkusyjnych.
Opis ¢wiczenia: Nauczyciel/ uczen jest dyrygentem. Uczniowie akompaniuja do melodii na
wybranych instrumentach perkusyjnych niemelodycznych: klawesyn, grzechotki, trojkat,

kotatki. Cwiczenie polega na swobodnej improwizacji rytmicznej do utworu.

9.Taniec bujaniec- taniec w parach, przekraczanie granicy $rodka.
Opis tanca: Uczniowie ustawiajg si¢ w parach, bujajg si¢ w rytmie walca, wykonujac
¢wiczenie do piosenki.

15 61 i muz. Maria Tomaszewska

» Taniec bujaniec
1. Ba, ba, ba, ba, ba
Podaj prosze mi swg prawa dton. (podanie prawych rak)
Ba, b, ba, ba, ba
Podaj prosze mi swa lewa dton. (podanie lewych ragk w parach)
Ba, ba, bg, ba, by

I poptynie z muzyka nasz walc. (kotysanie si¢ w parach, trzymanie oburacz)

! Na podstawie materiatobw whasnych z warsztatow ,Metoda Batii Strauss w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej”

12 Zrédto muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=6khgvcy1Q4U/-dostep12.01.2020

13 Zrédto muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=VDj_bZE0sGQ/-dostep 12.01.2020

YZrodto muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=p8LheWgMRIE/-dostep12.01.2020

> Muzyka i stowa piosenki zakupione ze strony internetowej https://www.edumuz.pl/ruch_kategorie/1 /-dostep
19.01.2020



Hop i1 obroét, hop i obrét. (klasniecie i obrot w miejscu)
Niech taniec, bujaniec trwa. (kotysanie si¢ w parach, trzymanie oburacz)
2. Instrumental (taniec w parach po obwodzie jednego, duzego kota)
3. Zakonczenie: No i si¢ konczy ten walc (podzickowanie partnerce i partnerowi

za taniec, ukton)

10.Piosenka bardzo kulturalna- akompaniament rytmiczny na bum bum rurkach.
Opis ¢wiczenia: Zwrotka: $§piew piosenki. Refren: akompaniament rytmiczny na raz, dwa,
trzy na bum bum rurkach z jednoczesnym $piewem piosenki.

,,Piosenka bardzo kulturalna'®”

sk. i muz. Jerzy Kobylinski
1. Jestem krélem dobrych manier,
nie przeklinam i nie ktamig.
Zamiast wali¢ z grubej rury,
wolg troche mie¢ kultury. (Spiew)
Ref. Proszg, dziekujg, przepraszam. (3x) bum bum rurki graja na pierwszych
sylabach trzech stow
Te stowa dzi$ ogtaszam.
2. Stowa wazne s3 ogromnie,
a mdj jezyk $wiadczy o mnie.
Dobre wigc maniery wole,
na ulicy 1 przy stole. (Spiew)
3. Umiem slucha¢ bez ziewania,
nie przerywam w $rodku zdania.
Bo kultura czyni cuda,

r6zni mnie od matpoluda ($piew)

III Czes¢ koncowa:
1. Muzyczne pozegnanie z uczniami piosenkg Zegnaj...- rundka, angazowanie wszystkich
uczniow.

1749

»Piosenka na powitanie i przywitanie jednego dziecka™'” sk i muz. Marta Bogdanowicz

Zegnaj (imig ucznia), zegnaj. .., nadszedt czas, nadszed! czas

' Muzyka i stowa piosenki zakupione ze strony internetowej: https://www.odndzieci.pl/dyskografia/266-
piosenki-zdrowych-dzieci/-dostep 22.01.2020
"'M. Bogdanowicz, W co sie bawié z dzie¢mi?, Gdansk 2014



Dzisiaj si¢ zegnamy, jutro znéw spotkamy,

wro¢ do nas, wro¢ do nas ($piew nauczyciela wraz z uczniami)

Metody, ktére mozemy wykorzysta¢ podczas lekcji:

»Aktywne stuchanie muzyki”

Metoda Carla Orffa: opiera si¢ na $piewie i grze na prostych instrumentachmuzycznych. Do
instrumentarium Orffa zaliczamy m.in. bebenki, marakasy, tamburyna, trojkaty, talerze,
dzwonki, kotatki. Niemiecki uczony uwazal, ze w muzyce najwazniejszy jest rym i stanowi
on podstawe edukacji. Muzykowanie ma polega¢ na swobodnej improwizacji, a w dalszym
etapie ksztalcenia na improwizacji kierowanej. Nauczyciel moze narzuca¢ dzieciom zasady,
jak np. dobor instrumentdéw, rytm, czy lini¢ melodyczng. Uczniowie powinni odczuwaé
radosc¢,satysfakcje tworzenia i przezywania muzyki, a zajgcia powinny odbywaé sig
W przyjaznej atmosferze.

Metoda Batii Strauss: polega na aktywnym stuchaniu muzyki klasycznej, podczas ktorej
uczniowie majg mozliwo$¢ poznania wszystkich elementow dzieta muzycznego takich jak:
artykulacji, agogiki, kolorystyki, dynamiki, rytmu, melodii, harmonii; przenikaja jego
strukture 1 przezywaja rado$¢ wspdlnoty tworzenia. Aktywnosci tej metody to: gra, Spiew,

taniec z elementami dramy i r6znych form plastycznych.
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Opracowatla: Anna Krupa



